menu du

RESTAURANT SCOLAIRE LA COURTILLE

02-mars au

24-avr

2026

lundi 02 mars mardi 03 mars | mercredi 04 jeudi 05 mars vendredi 06
mars mars
betteraves friand fromage | avocats en salade | piemontaise potage ala
tomate
coucous épicés roti de porc filet de dinde filet de colin émincé de beeuf
sauce citron
et ses légumes bio | flageolets riz brocolis bio frites
camembert vache qui rit fromage fromage blanc fromage
compote bio fruit de saison cocktail de fruits | petits gateaux fruit
lundi 09 mars mardi 10 mars | mercrdi 11 mars | jeudi 12 mars vendredi 13
mars
rillette local salade de pates | carottes rapées potage de ceufs dur
légumes local mayonnaise

escalope de dinde poisson pané paupiette de sauté de porcau tartiflette sans
aux champignons au citron veau curry viande

poelée de légumes | épinardala semoule bio haricots verts salade local
maison creme bio

fromage chévre emmental fromage petit suisse sucré | fromage

tarte aux pommes

fruit de saison

fruit de saison

gateau marbré
maison

creme dessert
vanille

lundi 16 mars mardi 17 mars | mercredi 18 jeudi 19 mars vendredi 20
mars mars
céléri et carottes salade aux friand riz nigois macédoine de
croltons légumes

spaghetti parmentier de | filet de cabillaud | paupiette de veau | émincé de dinde
sauce aurore
bolognaise bio berternut et boulgour quinoa pommes
lentilles bio rissolées
kiri saint nectaire fromage edam fromage
fruit de saison compote fruit mousse au fruit de saison
framboise chocolat




lundi 23 mars

mardi 24 mars

mercredi 25
mars

jeudi 26 mars

vendredi 27
mars

potage de légumes

pain surprise

salade de coeur
de blé

betteraves aux
amandes

salade surimi

dos de colin sauce

filet de dinde a

boulette de boeuf

gratin de pates

sauté de porca

citron la normande bio maison la provengale
riz basmati carottes vichy haricots verts et champignons semoule et

bio ratatouille
fromage de chévre | chanteneige fromage petit suisse sucré | fromage
compote de poire yaourt fruit de saison flan maison fruit saison
bio aromatisé
lundi 30 mars mardi 31 mars mercredi 01 avril jeudi 02 avril vendredi 03 avril
macédoine de concombre ala | radis beurre tomate vinaigrette | ceuf dur
l[égumes créme mayonnaise
émincé de veau | pizza au filet de porcala poule au poisson pané au

fromage moutarde citron

pomme vapeur | salade flageolets riz bio poelée de
local légumes
kiri créme anglaise | fromage brie fromage blanc
fruit de saison gateau au salade de fruits fruit petits gateaux

chocolat




Centre de loisirs

lundi 13 avril mardi 14 avril mercredi 15 avril jeudi 16 avril vendredi 17 avril

ceuf dur salade aux salade composée macédoine de carottes rapées
croutons légumes

spaghetti hachis chipolatas filet de colin poulet
parmentier

champignons lentilles boulgour frites

fromage

fromage fromage fromage fromage fromage

fruit éclair au fruit entremet caramel compote
chocolat

lundi 20 avril mardi 21 avril mercredi 22 avril jeudi 23 avril vendredi 24 avril

concombre salade du chef betteraves brocolis salade composée

filet de dinde cordon bleu riz coquillettes poisson pané

pomme haricots beurres | aux légumes bio bolognaise choux fleurs

dauphine

fromage fromage fromage fromage fromage

fruit de saison fruit au sirop mousse au dessert compote

chocolat




